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A hipertensão arterial é uma condição clínica multifatorial caracterizada por níveis elevados e sustentados de pressão arterial. Associa-se frequentemente a alterações funcionais e/ou estruturais dos órgãos-alvo e a alterações metabólicas. O presente projeto de extensão tem como objetivo realizar atividades de educação em saúde, buscando o controle efetivo desta patologia em uma Unidade de Saúde da Família (USF) do município de Cajazeiras – PB. Durante o desenvolvimento do projeto tem sido utilizada uma metodologia participativa/ interativa, envolvendo os indivíduos hipertensos atendidos pela unidade de saúde. Inicialmente, foi estabelecido um contato inicial com a comunidade através de visitas domiciliares, com a realização de entrevistas com o intuito de se conhecer o perfil dos indivíduos hipertensos. A partir do conhecimento da situação de saúde da comunidade, foram iniciadas atividades semanalmente na USF, com o grupo de hipertensos adscritos, constando de palestras, rodas de conversa e distribuição de material educativo. As atividades práticas desenvolvidas durante o projeto são de fundamental importância, pois proporcionam maiores informações sobre a doença e buscam promover hábitos que proporcionem a melhoria da qualidade de vida dos participantes.
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